
Ingolf Böhme 
Schifferstraße 53 
21629 Neu Wulmstorf 
 
 
 

Anmeldung zum (bitte ankreuzen) 
 

     Laufkurs / Slow Jogging         Nordic Walking         Laufclub – das Urgestein  
 
 
 
Name:  ……………………………………… Vorname:      ……………………………………… 

Straße:  ……………………………………… Hausnummer:   …………………………………… 

PLZ:  ……………………………………… Ort:                ……………………………………… 

 

Tel.-Nr.:  ……………………………………… Handy:         ……………………………………… 

E-Mail:               …………………………………………………………………………………………………… 

 

Geburtsdatum: ……………………………………… Körpergröße: ……………………………………… 

berufliche Tätigkeit:  ……………………………………  Schuhgröße: ……………………………………… 

 

Was erwarten Sie persönlich von der Teilnahme an diesen Kurs? 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
Ort/Datum      Unterschrift 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
Bitte hier abtrennen für Ihre Unterlagen… 
 

Anmeldung   zum                                                                                                   Datum:  ……………… 
 

     Laufkurs / Slow Jogging            Nordic Walking            Laufclub – das Urgestein      
 
Ingolf Böhme, Schifferstraße 53, 21629 Neu Wulmstorf    
Tel. 040 / 701 35 88, Handy 0175 / 561 93 17, E-Mail: info@ingolf-boehme.de, www.ingolf-boehme.de 

 


